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Инструкция по медицинскому применению
лекарственного препарата (Листок-вкладыш)

Торговое наименование 
КАТАРИЯ®

Международное непатентованное название
Натрия цитрат

Лекарственная форма, дозировка  
Гранулы, 4.0 г/5.6 г
[bookmark: OCRUncertain022]Фармакотерапевтическая группа 
Мочеполовая система и половые гормоны. Урологические препараты. Урологические препараты, другие.
Код АТХ G04BХ

Показания к применению 
- облегчение симптомов цистита у женщин

Перечень сведений, необходимых до начала применения
Противопоказания
- гиперчувствительность к действующему веществу или к любому из вспомогательных веществ  
- сахарный диабет
- заболевания сердца, артериальная гипертензия
- заболевания почек или пациенткам, которые находятся на низкосолевой
  диете
- детский и подростковый возраст до 18 лет 
Необходимые меры предосторожности при применении 
Если симптомы сохраняются после двух дней лечения, необходимо обратиться к врачу.
КАТАРИЯ® содержит 939 мг натрия (основной компонент пищевой соли) в каждом пакете. Это эквивалентно 47% рекомендуемого максимального ежедневного потребления натрия для взрослых.
Препарат содержит сахарозу, поэтому противопоказан  лицам с наследственной непереносимостью фруктозы, мальабсорбцией глюкозы-галактозы, дефицитом фермента сукразы-изомальтазы. 
Взаимодействия с другими лекарственными препаратами
Прием препаратов, содержащих натрий, следует избегать пациентам принимающих литий, потому что натрий преимущественно абсорбируется почками, что приводит к увеличению выделения лития и снижению уровня в плазме.
Мочевые ощелачиватели не должны применяться с гексамином, так как, он эффективен только в кислой моче.
Эффекты ряда лекарств могут быть уменьшены или увеличены путем ощелачивания мочи и снижения рН желудка, вызванного активными ингредиентами в продукте.
Специальные предупреждения
Во время беременности или лактации
Противопоказано во время беременности и кормления грудью.
Особенности влияния препарата на способность управлять транспортным средством или потенциально опасными механизмами
Не установлено.

Рекомендации по применению
Режим дозирования 
[bookmark: _Hlk44429289][bookmark: _Hlk27560443][bookmark: _Hlk507587042][bookmark: 2175220278]Женщины (взрослые)
Содержимое одного саше растворить в стакане воды.
Принимать внутрь по 1 саше 3 раза в сутки на протяжении 48 часов.
Приготовленный раствор необходимо использовать сразу.
Мужчины и дети
Не рекомендуется.
Метод и путь введения 
Для приема внутрь.
Меры, которые необходимо принять в случае передозировки 
[bookmark: 2175220280]Необходимо проводить симптоматическое лечение в случае передозировки данного препарата. Чрезмерное введение натрия цитрата может вызвать желудочно-кишечные расстройства, дискомфорт и диарею. Чрезмерные дозы солей натрия могут привести к перегрузке натрием и гиперосмоляльности. Чрезмерное введение бикарбоната может привести к гипокалиемии и метаболическому алкалозу, особенно у пациентов с нарушением функции почек. 
Лечение симптоматическое и состоит из соответствующих коррекции водно-электролитного баланса.
Рекомендации по обращению за консультацией к медицинскому работнику для разъяснения способа применения лекарственного препарата
Обратитесь к врачу или фармацевту за советом прежде, чем принимать лекарственный препарат.

[bookmark: 2175220282]Описание нежелательных реакций, которые проявляются при стандартном применении ЛП и меры, которые следует принять в этом случае
– умеренный диурез
В единичных случаях 
– кожные высыпания, боль в животе

[bookmark: _Hlk14776388]При возникновении нежелательных лекарственных реакций обращаться к медицинскому работнику, фармацевтическому работнику или напрямую в информационную базу данных по нежелательным реакциям (действиям) на лекарственные препараты, включая сообщения о неэффективности лекарственных препаратов
[bookmark: _Hlk58232408]РГП на ПХВ «Национальный Центр экспертизы лекарственных средств и медицинских изделий» Комитета медицинского и фармацевтического контроля Министерства здравоохранения Республики Казахстан
http://www.ndda.kz 

Дополнительные сведения
[bookmark: 2175220285]Состав лекарственного препарата 
[bookmark: 2175220286][bookmark: _Hlk14776878]Одно саше содержит
активное вещество – натрия цитрата 4.0 г,
вспомогательные вещества: сахароза, натрия сахарин, вкусовая добавка клюква 191121.
Описание внешнего вида, запаха, вкуса
[bookmark: 2175220287]Гранулы белые или почти белые, сыпучие с приятным запахом.

Форма  выпуска  и упаковка
По 5.6 г препарата помещают в саше. По 6 саше вместе с инструкцией по медицинскому применению на казахском и русском языках помещают в пачку из картона.
Срок хранения 
3 года.
[bookmark: 2175220288]Не применять по истечении срока годности.
Условия хранения
Хранить в оригинальной упаковке при температуре не выше 25ºС.
Хранить в недоступном для детей месте!

[bookmark: _Hlk14777059]Условия отпуска из аптек 
Без рецепта

Сведения о производителе 
Кусум Хелткер Пвт. Лтд., 
СП 289 (А), РИИКО Индл. Ареа Чопанки, Бхивади (Радж.), Индия
Тел: +91-1493-516561, факс: +91-1493-516562;
Участок № М-3, Индор, Особая Экономическая Зона, Фаза - II, Питампур, Дист. Дхар, Мадхья Прадеш, Индия
Тел: +91-729-2258300, 2258301, факс: +91-11-40527575
Адрес электронной почты: info@kusum.com

Держатель регистрационного удостоверения
Кусум Хелткер Пвт. Лтд., 
Д-158A, Окхла Индастриал Ареа, Фаза-I, Нью-Дели 110020, Индия
Тел: +91-11-41005147
факс: +91-11-40527575
Адрес электронной почты: info@kusum.com

Наименование, адрес и контактные данные  (телефон,  факс,  электронная  почта) организации на территории Республики Казахстан, принимающей претензии (предложения)  по качеству лекарственных  средств  от потребителей и  ответственной за пострегистрационное наблюдение за безопасностью лекарственного средства
ТОО «Дәрі-Фарм (Казахстан)», г. Алматы, ул. Хаджи Мукана 22/5, БЦ «Хан-Тенгри», Казахстан
Тел/факс: 8(727) 295-26-50 
Адрес электронной почты: phv@kusum.kz
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